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Über Walter Käch
Ich befasse mich seit meinem Ausbildungsstart im Sommer 1984 
mit Naturheilkunde.

Das grosse Wissen über Heilkräuter, Aromatherapie, Schüssler-
salze, Homöopathie, Bachblüten und viele andere Verfahren, 
findet sich in den einzigartigen Santénatur-Hausspezialitäten 
wieder.

Altes Kräuterwissen wird sinnvoll eingesetzt und wertvolle 
Pflanzen und Rohstoffe in einer einzigartigen Weise kombiniert. 
Ich finde es schade, wenn der wertvolle Kräuterschatz unserer 
Geschichte nicht genutzt wird.

Die hochwertigen Spezialitäten werden grösstenteils im  
hauseigenen Labor in kleinen Mengen frisch hergestellt. Nur  
die besten Rohstoffe von ausgesuchten Lieferanten werden  
ein gekauft und verarbeitet.

Wir sind immer wieder stolz und fasziniert, welche hervor-
ra genden Wirkungen unsere Spezialitäten entfalten. Unsere 
Derma vital Wund- und Heilsalbe gibt es bereits seit 20 Jahren 
und ist aus mancher Hausapotheke nicht mehr weg zu denken.

Entdecken Sie unsere Produkte und nutzen Sie unser Beratungs-
potential.

Besuchen Sie doch unsere Geschäfte in Hochdorf oder  
Neuen kirch. Naturheilkunde zum Erleben, mit Fachberatung  
auf höchstem Niveau.

Wir freuen uns auf Ihre Fragen und Rückmeldungen.

Ihr Walter Käch
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Das müssen Sie beachtenSchüsslerbuch
Santénatur-Hausspezialitäten sind nach bestem Wissen und  
Gewissen hergestellt. Sie wenden die Produkte in eigener 
Verantwortung an. Auch bei Naturprodukten sind Unverträglich-
keiten und allergische Reaktionen möglich, wenn auch sehr 
selten.

Unsere Texte, Aussagen und Beschreibungen auf den Produkten, 
im Internet oder in dieser Broschüre sind wertvolle Hinweise,  
ersetzen aber in keiner Weise eine Fachberatung in Drogerie oder 
Apotheke oder eine ärztliche Abklärung und/oder Behandlung.

Haben Sie starke oder länger dauernde, grundlose oder nicht 
einzuordnende, gesundheitliche Beschwerden, ist der Besuch 
beim Arzt empfohlen.

Wenn Sie Medikamente regelmässig einnehmen, fragen Sie für 
mögliche Interaktionen oder Wechselwirkungen bei uns nach.

Wir lehnen jegliche Verantwortung und Haftung im Zusammen-
hang mit unseren Hauspezialitäten ab, welche durch unsach-
gemässe Anwendung und/oder unverhältnismässige Verhaltens-
weisen im Krankheitsfall verursacht werden.

Über 25 000 Leser/-innen können sich nicht irren! 
20 Jahre Erfahrung mit Schüsslersalzen sind in diesem Buch 
zusammengefasst und helfen tagtäglich bei der Behandlung von 
Beschwerden.

Der Inhalt des Buches ist informativ, leicht verständlich und führt 
schnell und einfach zu den richtigen Informationen.

Das finden Sie in diesem Buch: 
Grundidee von Dr. Schüssler, Grundsätzliches zur Naturheilkun-
de, Dosierung und Anwendung, Praktische Hinweise und Tipps 
für den täglichen Gebrauch, Antworten auf alle wichtigen Fragen 
zur Einnahme und Beachtenswertes, Anwendungsmöglich-
keiten bei Tieren, was bewirken die wichtigsten Mineralstoffe 
im Körper, Mittelbeschreibungen von Nr. 1 bis Nr. 27, wichtige 
Antlitzanalytische Zeichen, bewährte Schüssler-Kombinationen, 
grosser Nachschlageteil mit Krankheitsbildern und Beschwerden 
von A – Z, bewährte Schüssler-Kombinationen, Tipps zu äusserli-
chen Anwendungen
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Kartoffelbalsam-Produkte
2004 begann die Ära des Santénatur Kartoffel balsams.  
Auch heute, immer noch nach unseren originalen Rezepten 
hergestellt, sind die Produkte mit echtem Schweizer Kartoffel-
saft beliebt wie eh und je. Ob als tägliche Hautpflege, als  
Prob lemlöser bei Husten und Schnupfen oder bei stark  
strapazierter Haut mit Rissen und Hornhaut.

Alle Rezepte stammen von Walter Käch. 

Die Produkte werden in der Schweiz hergestellt.
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«Intensivpflege bei strapazierter Haut» «Körpermilch für weniger Hautprobleme»

«Für seidenzarte Hände und Füsse» «Für seidenzarte Hände und Füsse»

Kartoffelbalsam Bodylotion 

Kartoffelcreme Haut, Hände, Füsse
Kartoffelcreme Haut, Hände, Füsse 
ohne Parfüm

Kartoffelbalsam Anti-Hornhaut  
und Regeneration

Zarte Bodylotion für anspruchsvolle Haut. 
Milde Grundlage, gemischt mit BIO- Kartof-
fel saft und verdünnten Mineralstoffen.  
Befeuchtet, regeneriert und pflegt strapa-
zierte Haut. Ohne Duftstoffe.

Leichter Balsam für gepflegte Hände und 
Füsse. Die Haut wird weich, geschmeidig, 
und gepflegt. Der Balsam fettet nicht, zieht 
schnell ein und ist parfümfrei, für beson-
ders empfindliche Haut.

Reichhaltiger Balsam mit Pflegeperlen  
zur Anwendung über Nacht. Bei Rissen, 
Sprüngen, Hornhaut oder stark geröteter 
und strapazierter Haut. Die Haut wird  
in tensiv genährt, sanft und geschmeidig.

Unser einzigartiges Produkt für gepflegte 
Hände und Füsse. Die Haut wird weich,  
geschmeidig und gepflegt. Der Balsam 
fettet nicht, zieht schnell ein und ist an-
genehm mit ätherischen Ölen parfümiert.

 250 ml Fr. 29.80 
 500 ml Fr. 49.80

 30 ml Fr. 7.90 
 50 ml Fr. 12.50 
 150 ml Fr. 28.50 
 550 ml Fr. 79.00

 150 ml Fr. 28.50

 50 ml Fr. 27.50 
 100 ml Fr. 49.80

«Starke und schöne Fingernägel»

Kartoffel Nagelbalsam

Zur täglichen Pflege der Finger- und Fuss-
nägel. Bei unebenen oder brüchigen Nägeln 
oder trockener Nagelhaut. Ver dünnte  
Mineralstoffe stärken die Nagelwurzeln und  
befeuchten die Nägel und Nagelhaut.

 30 ml Fr. 19.80

«Kartoffel-Wickel to go»

Kartoffel Winterbalsam  
Brust und Rücken

Kartoffelwickel, altbewährt und sehr wirk-
sam. Unser Balsam enthält Kartoffelsaft 
in Kombination mit einer milden Mischung 
aus ätherischen Ölen gegen Husten und  
Erkältung. Ohne Eukalyptus und Campher.

 50 ml Fr. 13.90 
 150 ml Fr. 29.50



13

Haar – Haut – Schleimhäute
Nichts ist ärgerlicher als Hautprobleme. Unsere Dermavital- 
Salbe ist übrigens das erste von Walter Käch erfundene Produkt. 
Weitere ausgezeichnete Hautprodukte folgten: bei Schuppen, 
Jucken, für die Kopfhaut, für Erwachsene und Kinder. Auch für 
empfindliche Schleimhäute gibt es äusserst angenehme  
Produkte. Alle Formulierungen sind 100 % natürlich und sehr 
mild zusammengestellt.
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«Schutz vor Mücken und Zecken»

«Allerweltssalbe, das Original seit 1998»

«Gepflegte Lippen»

«Allerweltssalbe, schnell einziehend»

«Fieberblasen schnell loswerden»

Dermavital Wund- und Heilsalbe

Dermavital Lippen- und Nasenbalsam

Dermavital Wund- und Heilsalbe  
fettarm

Dermavital Fieberblasenbalsam Anti Insekten Spray

Reichhaltige Salbe, befeuchtet, regeneriert, 
pflegt und fördert die Hauterneuerung. Bei 
Wunden, Rötungen, Reizungen, Verbren-
nungen, Windeldermatitis, Schürfungen, 
Jucken und als Wund- und Narbensalbe.

Bei trockener, gereizter Nasenschleimhaut, 
bei wunden Nasenlöchern und entzündeten 
Stellen. Pflegt, befeuchtet und regeneriert 
rissige, spröde und aufgesprungene Lippen.

Leichte Grundlage, befeuchtet, regeneriert, 
pflegt und fördert die Hauterneuerung. Bei 
Wunden, Rötungen, Reizungen, Verbren-
nungen, Windeldermatitis, Schürfungen, 
Jucken und als Narbensalbe.

Zur Vorbeugung und Therapie gegen Herpes 
und Fieberblasen. Hält die Lippen feucht 
und schützt vor dem Austrocknen. Fieber-
blasen heilen effizienter und schneller ab. 

Natürliche Insektenvorbeugung für die 
ganze Familie. Gegen Mücken und Zecken. 
Enthält kein Insektizid oder andere chemi-
sche Substanzen.

 50 ml Fr.  17.80 
 100 ml  Fr.  29.80 
 500 ml  Fr.  118.00

 15 ml Fr. 14.80

 50 ml  Fr.  17.80 
 100 ml  Fr.  29.80

 15 ml Fr. 16.80  100 ml Fr. 15.80

«Schnell erholte und geheilte Haut»

Wund- und Verbrennungsspray

Unser Ersthelfer bei gereizter, geröteter 
oder juckender Haut kühlt nach dem  
Sonnenbad oder bei Insektenstichen.  
Beruhigt und fördert die Regeneration  
beanspruchter Haut.

 100 ml Fr. 24.80

«Warzen ade, sanft für die Haut»

Warzen Pflegeöl Roll-on

Praktischer Roll-on gegen Warzen, Hühner-
augen und Druckstellen. Dringt tief in die 
Haut ein, pflegt, erweicht und nährt. Die 
enthaltenen ätherischen Öle können Ent-
zündungen, Viren und Bakterien hemmen.

 30 ml Fr. 27.80

«Macht die Haut weich und geschmeidig»

Pflegeöl Schuppige Haut

Pflegendes Öl, zur Anwendung bei trocke-
ner, krustiger und schuppiger Haut. Auch 
bei Verdacht auf Flechten, Hautpilz oder 
Ekzem.

 100 ml Fr. 24.80
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«Nagelpilz muss nicht sein»

«Strapazierte, gereizte Kopfhaut»«Juckende, geplagte Kopfhaut»

«Besonders mild für die Intimzone»«Gesunde Haare, Nägel und Haut» «Schutz vor Läuseplage»

Kopfhaut Spray

Intima CremeHaar und Nagel Kapseln Läuse SprayFinger- und Fussnägel Pflegeöl

Kopfhaut Spray Sensitiv

Ideal für Probleme auf der Kopfhaut und im 
Haarbereich. Lindert, beruhigt und kühlt 
bei Rötungen, Entzündungen, Reizungen, 
juckender und schuppiger Kopfhaut. Kein 
lästiges Ausspülen, kein Ölfilm.

Diese Creme haben wir für den weiblichen 
Intimbereich entwickelt. Sie befeuchtet, 
schützt, beruhigt bei Reizungen und trägt 
dazu bei, die Feuchtigkeit der Schleimhäute 
im Intimbereich zu erhalten.

Nahrungsergänzung für Haare, Haut und 
Nägel. Wertvoller Bambus stärkt das Binde-
gewebe, macht die Haut elastisch und 
dehnbar. Haar- und Nagelwachstum werden 
gefördert. 

Das natürliche Repellent schützt vor Kopf-
läusebefall bei Kindern und Erwachsenen, 
ohne chemische Zusätze oder Insektizide. 
Auf trockenem oder nassem Haar anwend-
bar, muss nicht ausgewaschen werden.

Intensive Pflege für Nägel und Nagelbett. 
Pflegt die Nägel, schützt vor Infektionen 
und bekämpft Nagelpilz und Entzündungen.

Für Probleme auf der Kopfhaut und im  
Haarbereich. Lindert, beruhigt und kühlt  
bei Rötungen, Entzündungen, Reizungen 
oder juckender Kopfhaut. Kein lästiges  
Ausspülen, kein Ölfilm.

 100 ml Fr. 19.80

 50 ml Fr. 17.80 ca. 180 Stk. Fr. 98.00  100 ml Fr. 19.80 20 ml Fr. 23.80

 100 ml Fr. 19.80

«Lästige Pilze im Intimbereich»

Vaginal Pilz Pflegeöl

Mildes Pflegeöl für die Anwendung im  
Vaginalbereich. Unterstützend bei Rötungen, 
Juckreiz, beginnender Pilzinfektion oder 
Ausfluss in der Scheidenregion.

 30 ml Fr. 12.80

«Lästige Bakterien im Intimbereich»

Vaginal Entzündung Pflegeöl

Mildes Pflegeöl für die Anwendung im 
Vaginalbereich. Bei Rötungen, Juckreiz und 
Brennen in der Scheidenregion.

 30 ml Fr. 12.80
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«Gesunde Kopfhaut der Kleinsten»

Milchschorföl

Pflegeöl für die Kopfhaut der Kleinsten. 
Milchschorf oder Kopfgneis können eine 
Ursache für Schuppen auf dem Kopf Ihres 
Babys sein. Unsere milde Ölmischung für 
empfindliche Kinderhaut hilft schnell.

 50 ml Fr. 17.80
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Magen-Darm
Eine gut funktionierende Verdauung ist das A und O für die 
Gesundheit. Insbesondere Magen, Darm, Leber und Bauch-
speicheldrüse sind häufig arg strapaziert. Wunderbare 
Heilpflanzenpräparate helfen bei Verdauungsbeschwerden, 
Völlegefühl, Blähungen, Unverträglichkeiten von Speisen, 
Übelkeit und vielen anderen Verdauungsbeschwerden.
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«Natürliche, gesunde Blutgefässe»«Wunder-Verdauungshelfer»

«Starker Magen, guten Appetit»

«Verdauungshelfer für üppige Speisen»

«Lindert Magenbeschwerden aller Art»

Magenstärker Tropfen

Leber-GalleteeSchwedenbitter Nova

Magentee

Blutfett Cholesterin Tropfen

Kräutertropfen zur Förderung des Appetits 
und der Verdauung. Stärkt die Verdauung 
bei Appetitlosigkeit, Völlegefühl, Blähungen 
und nach üppigen Mahlzeiten.

Ein grossartiger Verdauungshelfer. Wohl-
tuend für Magen und Darm. Nach üppigen 
Mahlzeiten und bei Verdauungsbeschwer-
den. Fördert das Wohlbefinden, unterstützt 
den Stoffwechsel, entbläht und entkrampft.

Unsere Teemischung mit vielen Bitterstoffen 
wie Löwenzahn und Erdrauch. Zur Unter-
stützung von Leber und Galle. Sie eignet 
sich sehr gut als Ergänzung zu Entgiftungs- 
und Entschlackungskuren. 

Teemischung mit 10 verschiedenen Kräu-
tern für den Magen. Unterstützt bei Magen-
brennen, Aufstossen, Entzündungen der 
Magenschleimhaut, Magenkrämpfen und 
Koliken sowie Übelkeit und Erbrechen.

Kräutertropfen zur Unterstützung der Leber 
und des Stoffwechsels. Die Tropfen können 
mit ihren Bitterstoffen die Blutfettwerte, 
den Cholesterinspiegel und die Fettverdau-
ung positiv beeinflussen.

 100 ml Fr. 27.80

 100 g Fr. 15.80 250 ml  Fr.  19.80 
 500 ml  Fr.  34.80 
 1000 ml  Fr.  58.80

 20 Btl. Fr. 9.80 
 100 g Fr. 15.80

 100 ml Fr. 27.80

«Wunder-Verdauungshelfer»

Schwedenbitter Nova Pulver

Unsere «verbesserte» Form vom Heidel-
berger 7-Kräuter-Pulver. Mit seinen 
Heilkräutern ist es ideal einsetzbar nach 
üppigen Mahlzeiten und bei Verdauungs-
beschwerden aller Art.

 100 g Fr. 24.80
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 Entgiften - Ausleiten – 
Entschlacken
Der Stoffwechsel umfasst eine Vielzahl von Funktionen im Körper. 
Durch die täglichen Belastungen (Medikamente, ev. Ernährung, Zu-
satzstoffe, Stress u.v.m.) macht es Sinn, dass der Stoffwechsel ab 
und zu unterstützt wird. Auch Frühlingskuren, Schlankheitskuren 
und die Entgiftung nach Krankheit und Medikamenten lassen sich 
sehr gut unterstützen. 
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«Gesundheit in der Badewanne»«Gesund bleiben in jeder Lebenslage»«Unterstützt die Ausscheidung»

«Für Frauen ab 40»

«Unterstützung für jede Fastenkur»

Stoffwechsel-Entschlackungs Tee

Stoffwechselaktivator 40+ Tropfen

Schlank und Rank Tropfen Basokausan BasenbadBasokausan Basenpulver

Kräutermischung aus entwässernden und 
entschlackenden Heilkräutern wie Brenn-
nessel. Als täglicher Begleiter bei der 
Durchführung von Entschlackungskuren  
im Frühling oder Herbst.

Unsere Kombination für den Stoffwechsel 
und Hormonhaushalt. Unterstützt die Funk-
tion von Leber und Galle, regt die Ausschei-
dung an und wirkt ausgleichend auf den 
weiblichen Hormonhaushalt.

Die Kräutertropfen regen den Verdauungs-
vorgang an, wirken harntreibend und be-
günstigend auf Niere und Blase, sowie ge-
gen übermässiges Hungergefühl während 
Entgiftungs- und Entschlackungskuren.

Entsäuern über die Haut: Gönnen Sie sich 
ein entspannendes Bad, das Ihre Haut weich 
und geschmeidig macht. Durch Basenbäder 
werden die Säuren und Schlacken über die 
Hautporen förmlich herausgezogen.

Entsäuern ist einer der wichtigsten Schritte 
auf dem Weg zur Gesundheit. Unser Basen- 
pulver enthält basen-überschüssige Mine-
ralstoffe und trägt zu der Entsäuerung und 
Entschlackung des Körpers bei. 

 20 Btl. Fr. 9.80 
 100 g Fr. 15.80 
 180 g Fr. 24.80

 100 ml Fr. 27.80

 100 ml Fr. 27.80  1000 g Fr. 35.80 250 g Fr. 37.80

«Wenn's mal etwas mehr zu Essen gibt»

Leber-Galle Stoffwechsel Tropfen

Zur Unterstützung von Leber und Galle,  
enthält viele Bitterstoffpflanzen und ist  
eine ideale Ergänzung zu allen Stoffwech-
sel- und Entschlackungskuren.

 100 ml Fr. 27.80

«Unterstützung für jede Fastenkur»

6 in 1 Kapseln

Ananaspulver regt den Stoffwechsel an, 
Grüntee, Brennessel und Ackerschachtel-
halm wirken anregend auf Körper und ver-
stärken die Fettverbrennung. Spargelpulver 
und Birkenblätter entwässern den Körper.

 ca. 120 Stk. Fr. 27.80

«Leistungsfähige Nieren und Blase»

Wassertee

Milde Teemischung aus 10 verschiedenen 
Kräutern, kann bei allen Beschwerden des 
Wasserhaushaltes eingesetzt werden. Die 
Kräutermischung wirkt entwässernd und 
fördert die Funktion der Nieren und Blase.

 20 Btl. Fr. 9.80 
 100 g Fr. 15.80



29

«Säureausscheidung unterstützen»

Basokausan Basentee

Zu Entschlackungs- und Entsäuerungskuren 
gehört eine ausreichende Flüssigkeitszu-
fuhr. Unser leckerer Kräutertee aus basi-
schen Kräutern ist die ideale Ergänzung zu 
jeder Frühlingskur. 

 20 Btl. Fr. 9.80 
 100 g Fr. 15.80 
 180 g Fr. 24.80
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Atemwege
Richtig Atmen ist äusserst wichtig. Dies ist nur mit gut 
arbeitenden Atemorganen möglich. Wir haben hervor-
ragende Unterstützungspräparate für die Atemwege. Auch 
Vorbeugen ist eine gute Idee! Wir haben aus vielen be-
währten und alten Heilpflanzen hochwirksame Husten-, 
Schnupfen- und Erkältungspräparate entwickelt.
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«Sanfter Hustenlöser»

«Bei allen Arten von Husten»

«Bronchialsalbe sanft aber wirksam»

Erkältungssalbe Soft Brusttee

Erkältungssalbe Forte

Erkältungssalbe für Säuglinge, Kleinkinder 
und Personen mit empfindlicher Haut.  
Hilft bei allen Erkältungskrankheiten wie 
Husten, Schnupfen und Halsschmerzen.

Das ideale Getränk an kalten Tagen oder 
wenn Sie eine Erkältung plagt. Balsam für 
Atemwege und Lunge, befreit die Atemwege 
und erleichtert das Atmen. Mit etwas Honig 
gesüsst – eine wahre Wohltat!

Erkältungssalbe auf Ziegenbutterbasis für 
Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene. Dringt 
tief ein und hilft bei allen Erkältungskrank-
heiten wie Husten, Schnupfen und Hals-
schmerzen. 

 50 ml Fr. 16.80 
 100 ml Fr. 26.80

 20 Btl. Fr. 9.80 
 100 g Fr. 15.80

 50 ml Fr. 16.80 
 100 ml Fr. 26.80

«Befreit atmen»

Hustenelixier

Unser Spezial Hustenelixier beruhigt und 
lindert bei Reizhusten und verflüssigt den 
festsitzenden, zähen Schleim bei Bronchial-
husten und fördert das Abhusten. Für 
Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren. 

 250 ml Fr. 15.80 
 500 ml Fr. 27.80

«Wohltuend nach Anstrengungen»

Kräuter Bademilch 

Zur Erholung nach Arbeit, Sport und  
an kalten Tagen. Die Kräuterbademilch 
eignet sich auch bei Erkältungen und  
enthält wohltuende, wärmende und  
lin dernde ätherische Öle.

 250 ml Fr. 15.80 
 500 ml Fr. 27.80

«Milde Kräuterinhalation»

3-Kräuter Inhalation

Kräutermischung zur Inhalation bei Schnup-
fen, Husten, Nebenhöhlenbeschwerden, 
Halsschmerzen und allen Infekten der Atem-
wege. Kann bei Akne und Hautunreinheiten 
für Gesichtsdämpfe angewendet werden.

 20 Btl. Fr. 13.80

«Klare und kräftige Stimme»

Goldkehlchen Spray

Pflanzlicher Spray für Sänger, Redner und 
bei belasteter Stimme. Erfrischt und be-
feuchtet die Schleimhäute bei trockenem, 
gereiztem Hals. Für eine lang anhaltend 
klare Stimme.

 20 ml  Fr.  12.80 
 50 ml  Fr.  24.80

«Tief und frei atmen»

Schleimlöser Plus Tropfen

Zur Behandlung von Atemwegserkrankun-
gen mit zäher Schleimbildung, verflüssigt 
festsitzendes Sekret, aktiviert die Selbst-
reinigungsfunktion der Schleimhäute und 
befreit Bronchien und Nasennebenhöhlen.

 100 ml Fr. 27.80
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«Starkes Immunsystem»

Echinacea Plus Tropfen

Der Sonnenhut (Echinacea) wird zur Steige-
rung der körpereigenen Abwehr eingesetzt. 
Die Einnahme von Echinacea-Präparaten 
empfiehlt sich allen Menschen, welche im 
Winter gehäuft an Infekten leiden. 

 100 ml Fr. 27.80 
 250 ml  Fr.  59.80

«Starkes Immunsystem»

Winterfit Tee

10-Kräuter-Winterfit-Tee ist das ideale  
Wintergetränk für die ganze Familie.  
Enthält Lindenblüten, Holunderblüten, 
Sanddornbeeren und weitere Kräuter zur 
Stärkung des Körpers in den kalten Tagen.

 100 g Fr. 15.80

«Schnell wieder gesund werden»

Winterdrink Heiss und stark

Leckeres Heissgetränk mit Sonnenhut und 
Holunder. Zur Unterstützung bei Erkältungs-
krankheiten, Fieber und Grippe sowie zur 
Stärkung des Immunsystems.

 250 ml Fr. 29.80 
 500 ml  Fr. 49.80
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Herz – Kreislauf - Nerven
Eine leichte Unterstützung des Herzes und des Kreis-
laufes ist eine wunderbare Gesundheitsvorsorge. Wir  
haben Kombinationen, die sich für die Langzeitvor-
beugung eignen. Auch das Nervensystem lässt sich sehr 
effektiv mit Pflanzenkraft beruhigen und ent spannen. 
Unsere Produkte für die Nerven machen weder abhängig, 
noch beeinträchtigen sie die Körperfunktionen. Es lohnt 
sich in unserer hektischen und gestressten Welt, das 
Nervensystem und das Herz zu unterstützen.
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«Entspannte Tage, erholsame Nächte»

«Gesundheitsvorsorge bis ins hohe Alter»«Gesundheitsvorsorge bis ins hohe Alter» «Beruhigung bei Stress und Aufregung»

«Ruhig bleiben und entspannt schlafen»«Wenn's mal hektisch ist»

Herz Kopf Kreislauf Tropfen Entspannung und Schlaf Kapseln

Nervenstark KapselnEntspannung Nerven Ruhe Tropfen Baldrian Verstärkt Tropfen

Herz Kopf Nerven Tropfen

Kräutertropfen für eine gesunde Herzleis-
tung, für das Gedächtnis und den Kreislauf. 
Schützt Herz und Gefässe, stärkt Körper 
und Geist und wirkt ausgleichend.

Lavendelkapseln mit Melissenextrakt, 
Vitamin B1 und Magnesium beruhigen und 
entspannen und helfen bei ängstlicher Ver-
stimmung. Für ein friedliches Ein- und Durch-
schlafen oder zum Entspannen tagsüber.

Nahrungsergänzungsmittel bei körperlicher 
und mentaler Leistungsschwäche, Überar-
beitung, Stress, Stimmungsschwankungen, 
sowie bei Ein- und Durchschlafstörungen.

Kräutertropfen zur Unterstützung des  
Nervensystems. Beruhigend und entspan-
nend bei Nervosität, Unruhe, Herzklopfen 
und in Stresssituationen. 

Wenn Baldrian alleine zu wenig ist, dann 
helfen unsere «Baldrian Verstärkt» Tropfen. 
Sie fördern einen gesunden, natürlichen 
Schlaf und wirken beruhigend und entspan-
nend an stressigen Tagen.

Kräutertropfen zur Unterstützung der 
Herzleistung, des Gedächtnisses und bei 
Unruhezuständen. Stärkt Körper, Herz, 
Geist, beruhigt die Nerven und wirkt ent-
spannend.  

 100 ml Fr. 27.80  ca. 60 Stk.  Fr. 22.80 
 ca. 120 Stk. Fr. 39.80

ca.  60 Stk. Fr. 38.90 100 ml Fr. 27.80  100 ml Fr. 27.80

 100 ml Fr. 27.80

«Gut schlafen, die ganze Nacht»

Schlafstörungen 1 – 3  Tropfen

Kräutertropfen zur Unterstützung bei  
Ein- und Durchschlafstörungen. Fördert  
die Funktion von Leber und Galle, regt  
die Ausscheidung an und entlastet die  
Verdauungsorgane.

 100 ml Fr. 27.80

«Beruhigt und entspannt die Nerven»

Nerventee

Kräutermischung für Nerven und Gemüt. 
Wirkt beruhigend, entspannend und stim-
mungsaufhellend. Zum Trinken am Abend 
und in hektischen Zeiten. Auch für Kinder 
und Jugendliche geeignet.

 20 Btl. Fr. 9.80 
 100 g Fr. 15.80
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«Schöne und leichte Beine»

Venenwohl Beinlotion

Lotion zur Pflege und Vorbeugung bei Venen-
beschwerden. Lindert Stauungen, verbessert 
die Durchblutung, stärkt die Venenwände, 
reduziert Entzündungen, erfrischt, wirkt 
wohltuend auf schwere, müde Beine.

 250 ml Fr. 27.80

«Entspannt und belebt den Kopf»

Kopfschmerzen Roll-on

Praktischer Roll-on für Zuhause und  
unterwegs. Kühlt, entspannt und lindert 
Kopfschmerzen und Verspannungen.  
Erfrischt bei Müdigkeit und leichten Kreis-
laufbeschwerden. 

 10 ml Fr. 12.80
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Bewegungsapparat
Muskeln, Gelenke, Bänder, Sehnen und der Rücken 
sind häufig von Beschwerden betroffen. Sport, Alter, 
Rheuma, Überlastung und Fehlhaltung sind nur einige 
Gründe für Schmerzen, Entzündungen, Schwellungen 
und Einschränkungen des Bewegungsapparats. Viele 
dieser Beschwerden lassen sich mit Pflanzen lindern. 
Versuchen Sie einmal ein Produkt mit dem einzigartigen 
Weisstannenöl aus dem Schweizer Jura. Oder dem un-
vergleichlichen Johannisöl.
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«Muskelpflege vor und nach dem Sport» «Nerven- und Muskelschmerzen weg!»

«Bewegliche Gelenke bis ins hohe Alter» «Schnelle Heilung für die ganze Familie»«Wohltuende Gelenkschmiere»

Aktiv Regenerationsöl

Wallwurz Forte Salbe VerletzungsemulsionMuskel- und Gelenksalbe

Aktiv-Powerlotion

Tiefenwirksames, wärmendes Öl, bei Be-
schwerden und Schmerzen des Bewegungs-
apparates. Für Muskeln, Gelenke, Bänder 
und Sehnen nach Anstrengung, Sport oder 
im Alter. Ideal für Sportmassagen.

Zur Behandlung und Linderung von rheuma-
tischen Schmerzen bei Arthrose, Arthritis, 
Gelenk- und Rückenschmerzen, bei Knochen- 
und Knochenhautverletzungen und zur Pfle-
ge von Rücken, Gelenken und Knorpeln.

Leichte Emulsion gegen offene und stumpfe 
Verletzungen aller Art. Zur Behandlung 
von Verbrennungen, Abszessen und Eiter-
bildung. Bei körperlicher Überlastung wie 
Tennisarm oder Muskelschmerzen.

Ziegenbuttersalbe zum Einreiben bei Sport-
verletzungen, Rheuma, Gicht, Arthritis, 
Arthrose, Gelenkentzündung und allen 
Schmerzen an Muskeln, Knochen, Sehnen 
und Gelenken. Ideal für Sportmassagen.

Leichte Lotion zum Einreiben vor, während 
oder nach Sport und Bewegung. Lindert  
Beschwerden aufgrund von Überlastung 
von Muskeln, Bändern oder Sehnen, fördert 
die Regeneration, wärmt und durchblutet.

 100 ml Fr. 32.80 
 250 ml Fr. 73.80

 100 ml Fr. 21.80 
 250 ml Fr. 47.80

 100 ml Fr. 21.80 
 500 ml  Fr. 49.80

 100 ml Fr. 26.80 
 250 ml Fr. 54.80

 100 ml Fr. 21.80 
 250 ml Fr. 46.80
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Diverse Produkte
Es gibt noch weitere Santénatur-Produkte. Stöbern Sie in 
unserem Sortiment. Man entdeckt immer wieder spannende 
Produkte und interessante Kombinationen. Allen gemeinsam 
ist die gute Wirkung bei hervorragender Verträglichkeit und 
absoluter Natürlichkeit.
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«Eistee ohne Koffein und Zucker» «Luzerner Original seit 1970»

«Vorbereitung auf die Geburt»

«Babys beste Nahrung»«Charmanter Begleiter für Frauen»

«Beschwerdenfreie Schwangerschaft»

Geburtsvorbereitender Tee

StillteeFrauentee Diamant

Schwangerschafts Tee

Eistee Lebkuchengewürz

Kräutermischung ab der 37. Schwanger-
schaftswoche. Lockert die Muskulatur im  
Beckenbereich, unterstützt die Blutgerin-
nung, wirkt krampflösend, beruhigend  
und entspannend.

Wohltuende Teemischung aus 18 verschie-
denen Kräutern bei Menstruations- oder 
Wechseljahrbeschwerden. Unterstützt  
zusätzlich Stoffwechsel, Nerven und Herz.

Echtes Luzerner Lebkuchengewürz mit wert-
vollem Macis, gehört in jede Weihnachts-
backstube! Verwöhnen Sie Ihre Liebsten mit 
einem leckeren Lebkuchen, einem Lebku-
chenmousse oder Weihnachtskeksen.

Schwangerschaftstee zur Begleitung in  
der Schwangerschaft bis zur 37. Woche.  
Bei Stimmungsschwankungen, nervösen 
Beschwerden und Verspannungen im  
Beckenbereich.

Leckerer Genusstee, der kalt oder warm 
getrunken werden kann. Ohne Schwarztee, 
ohne Koffein und ohne Zucker. Ideales  
Getränk für Gross und Klein.

Die Mischung aus verschiedenen Kräutern 
hat sich seit Jahren zur Unterstützung der 
Milchbildung bewährt. Angenehm mild im 
Geschmack, harmonisierend und ausglei-
chend, für ein entspanntes Stillen.

 100 g Fr. 9.80 
 200 g Fr. 16.80

 100 g Fr. 15.80

 150 g Fr. 22.80 100 g  Fr. 15.80

 100 g Fr. 15.80

 100 g Fr. 9.80
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Seit über 20 Jahren das Schüssler-Fachgeschäft! Wir sind grosse 
Schüsslerfans! Die Wirkung und die einfache und unkomplizierte 
Anwendung ist sehr überzeugend.

Schüsslersalze sind stark verdünnte Mineralstoffe. Die Idee  
von Dr. Wilhelm Heinrich Schüssler war, dass verdünnte Mineral-
stoffe von den Zellen besser aufgenommen werden, als hoch do-
sierte Mineralien. Insbesondere eine kranke /geschwächte Zelle 
kann durch die Zufuhr von kleineren Mengen Mineralien schnel-
ler regenerieren und ihre Funktion wieder wahrnehmen. Dr. 
Schüssler entdeckte 12 Mineralstoffe selber. Seine Nachfolger 
ergänzten später 13 weitere Mineralstoffe.

Wir führen alle Schüsslersalze von 1 bis 27, alle Salben, Tropfen 
usw. im Sortiment!

Düfte beeinflussen unser Leben unglaublich stark. Wir reagieren 
sofort, wenn etwas «duftet».

Ätherische Öle sind pflanzliche Duftstoffe, die über die Nase 
unglaublich schnell wirken können. Zudem wirken fast alle 
ätherischen Öle gegen Bakterien, Viren und Pilze. Aromatherapie 
richtig eingesetzt, ist eine hervorragende Möglichkeit, Keime zu  
bekämpfen, der Psyche und dem Nervensystem zu helfen und 
die Gesundheit zu unterstützten. Bei der Aromatherapie ist die 
Qualität der Öle und die richtige Anwendung das A und O. Wir  
vertrauen seit Jahren den Ölen von Aromalife. Beste Qualität, 
hervorragende Basissubstanzen und grosses Wissen sind für 
uns wichtig.

Lassen Sie sich inspirieren und kommen Sie mal zum «Duften» 
vorbei.

Beratung ohne Spagyrik? «Für uns un vorstellbar!» Wir sind  
begeisterte Spagyrik berater und setzen die Essenzen täglich  
x-fach ein. Ohne Wechsel- und Nebenwirkungen und für alle  
Fälle geeignet. 

Die Spagyrik zählt zu den traditionsreichsten Therapiever fahren 
innerhalb der ganzheitlich ausgerichteten Medizin. Spagyrik ist 
ein natürliches Arzneimittel, das gegen akute sowie chronische 
Leiden eingesetzt werden kann. Ein grosser Vorteil des Spagyrik-
sprays ist, dass er ganz individuell für die Besch werden des 
Kunden gemischt werden kann.

Durch Spagyrik werden immer auch die Selbstheilungskräfte 
angeregt. Übrigens – Spagyrik eignet sich für die ganze Familie. 
Wir haben über 100 Essenzen für Ihre persönliche Mischung am 
Lager.

Bachblüten sind eine Entdeckung von Dr. Eduard Bach aus Eng-
land. Er war davon überzeugt, dass die geistige Einstellung  
entscheidend ist, um die Gesundheit zu fördern und Krankheiten 
zu überwinden. Mit dieser Erkenntnis hat er ein vollständiges 
Sys tem von insgesamt 38 Blütenkonzentraten entwickelt. Sie ent - 
falten ihre Wirkung auf sanfte Art und Weise und können völlig 
bedenkenlos von Menschen jeden Alters eingenommen werden. 
Auch für Tiere und Pflanzen sind die Blüten gut geeignet.

Wir setzen Bachblüten besonders bei seelisch-emotionalen  
Beschwerden erfolgreich ein. Dabei setzen wir auf die unüber-
troffene Schweizer-Qualität von «Odin Elixier»

«Odinelixiere» gibt es auch als hervorragende Fertigmischungen!

«Die Kraft der ganzen Pflanze» «Mineralstoffe besser aufnehmen» «Balsam für die Seele» «Heilung durch Düfte»

Spagyrik Schüsslersalze Bachblüten Aromatherapie
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